Filipino Fighting Arts
Base Training
Karlsruhe 2011

Das Base Training bietet allen FFAA Mitgliedern die Moglichkeit, sich mit
anderen Ubenden auszutauschen und (gezielt das jewelilige
Priifungsprogramm auszutrainieren.

Es ist ideal flir FFAA Mitglieder die keinen direkten Trainer vor Ort haben und/oder
von dem Programm nicht genug bekommen kénnen.

Hierbei werden keine neuen Techniken unterrichtet, sondern nur vorhandenes
Wissen vertieft!

Kosten: 10,- € Mitglieder PSV Karlsruhe kostenlose Teilnahme!
Ort: PSV Karlsruhe - Halle 2 Edgar-Heller-StraBe 19; 76227 Karlsruhe
Leitung: Trainerteam Karlsruhe

Teilnehmer: FFAA Mitglieder

Zeit: 15:00 — 17:30 Uhr

Termine: 27. Februar 2011

27. Marz 2011
29. Mai 2011

31. Juli 2011

28. August 2011
30. Oktober 2011

27. November 2011

Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmeldung moglich!

Es sind keine Filmaufnahmen wahrend des Seminars ge  stattet!

Kampfsport ist eine Kontaktsportart und beinhaltet als solche ein erhdhtes Verletzungsrisiko! Eine Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene
Gefahr. Die Filipino Fighting Arts Association (FFAA), der Veranstalter, der Referent und alle mit der Organisation betrauten Personen sind nicht
fiir mogliche Kdrper- oder Sachschdden haftbar zu machen!

WWW.FILIPINO-FIGHTING-ARTS.COM



